POLSKIE CENTRUM

KADROWO
PLACOWE

Szczesliwa rodzina - czy to mozliwe?

Wyzwania wspotczesnego Swiata, dbatos¢ o materialng sfere zycia, nie sprzyjaja budowaniu trwatych i
satysfakcjonujacych relacji miedzyludzkich. Coraz trudniej jest rowniez utrzymac dobre relacje w najblizszej rodzinie.
Brak czasu, uwaznosci, nadmiar obowigzkdéw i codzienny stres sprawiaja, ze zapominamy o tym co najwazniejsze.

Podczas szkolenia przyblizymy Panstwu kwestie zwigzane z dynamika zmian zachodzacych w rodzinie, relacjami w
rodzinie. Zastanowimy sie rowniez, jakie czynniki wspieraja rodzine i wptywaja na zwiekszenie jej trwatosci oraz sity, a
co powoduje jej ostabienie. Zdobyta podczas szkolenia wiedza pozwoli lepiej zrozumiec¢ dynamike zycia rodziny,
wzmachniac ja i zbudowac w niej trwate relacje, chronigc tym samym przed jej rozpadem.

Program szkolenia obejmuje nastepujace zagadnienia:

I. Rodzina i jej rodzaje:
o tradycyjne - nienaruszone,

o nowoczesne systemy rodzinne.
Il. Cykl zycia rodziny - kolejne etapy, przez ktére przechodzi rodzina, od momentu narzeczenstwa,
do opuszczenia przez dzieci gniazda rodzinnego.
lll. Relacje rodzinne i dynamika proceséw zachodzacych miedzy cztonkami rodziny.

IV. Cechy systemu rodzinnego:
o podsystemy,
o granice,
o hierarchia,

o role, w jakie wchodza cztonkowie rodziny.
V. Nawyki szczesliwej rodziny jako sposéb na budowanie jej trwatosci i sity - jak przetozy¢ siedem

nawykoéw skutecznego dziatania na zycie rodzinne:
o badz proaktywny,
o zaczynaj z wizjag konca,
o réb najpierw to, co najwazniejsze,
o mysl w kategoriach wygrana-wygrana,
o staraj sie najpierw zrozumiec¢, potem by¢ zrozumianym,
o synergia,

o ostrzenie pity.



Informacje ogranizacyjne:

Forma szkolenia: Szkolenie Online
Cena regularna uczestnictwa jednej osoby netto: 390,00 zt
Cena regularna uczestnictwa jednej osoby brutto: 479,70 zt

Pobierz formularz zgtoszeniowy w PDF lub zapisz sie online na to wydarzenie poprzez strone internetowa.
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https://pckp.pl/wp-content/uploads/2023/09/Formularz-zgloszenia-na-szkolenie.pdf
https://pckp.pl/szkolenie/szczesliwa-rodzina-czy-to-mozliwe/?termin=48310

