POLSKIE CENTRUM

KADROWO
PLACOWE

Jak wspiera¢ rozwéj emocjonalny dziecka?

Jako swiadomi rodzice bardzo dbamy o rozwdj intelektualny naszych dzieci. Zapewniamy im zajecia pozalekcyjne
umozliwiajace zdobywanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci.

Niezwykle jednak wazne jest réowniez wspieranie dzieci w rozwoju emocjonalnym. Umiejetnosc zarzadzania
emocjami jest podstawa rozwijania kompetencji miekkich, ktére pozwalaja sprosta¢ wyzwaniom zycia zawodowego i
prywatnego. Umiejetnosc¢ rozpoznawania i konstruktywnego radzenia sobie z uczuciami pozwala:

e dbac o dobrostan i zdrowie psychiczne,

budowac odpornosc psychiczng i zasoby do radzenia sobie z trudnymi

sytuacjami,

w petni wykorzystac zdolnosci i mozliwosci intelektualne,

realizowac plany i osiggac zamierzone cele,

budowac satysfakcjonujgce i trwate relacje z samym sobg i innymi

ludzmi.
Program szkolenia obejmuje nastepujace zagadnienia:

I. Emocje przyjemne i trudne, w aspekcie fizjologicznym i informacyjnym.

Il. Potrzeby emocjonalne dziecka:
o Bezpieczne przywigzanie i akceptacja.
o Zdrowa autonomia i kompetencje.

o Realistyczne granice.

o

Realistyczne wymagania i wzajemnosc.
lll. Obszary samoregulacji:

o Obszar biologiczny.

o Obszar emocji.

o Obszar poznawczy.

o Obszar spoteczny.

o Empatia i obszar prospoteczny.
IV. Sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami - ztoscia, lekiem, smutkiem.
V. Odpornosé¢ psychiczna - czym jest i jak mozna wspiera¢ jej ksztaltowanie u dziecka.

VI. Sygnaty ostrzegawcze - kiedy szuka¢ wsparcia i udac sie do specjalisty.



Informacje ogranizacyjne:

Forma szkolenia: Szkolenie Online
Cena regularna uczestnictwa jednej osoby netto: 390,00 zt
Cena regularna uczestnictwa jednej osoby brutto: 479,70 zt

Pobierz formularz zgtoszeniowy w PDF lub zapisz sie online na to wydarzenie poprzez strone internetowa.
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https://pckp.pl/wp-content/uploads/2023/09/Formularz-zgloszenia-na-szkolenie.pdf
https://pckp.pl/szkolenie/jak-wspierac-rozwoj-emocjonalny-dziecka/?termin=48306

