POLSKIE CENTRUM

KADROWO
PLACOWE

Badz blisko ... czyli o budowaniu satysfakcjonujacych
zwigzkow

Zwiazek mitosny to jeden z najwazniejszych obszaréw naszego zycia. Mamy w sobie ogromna potrzebe bliskosci i

dzielenia zycia z druga osoba. Chcemy czuc sie w zwigzku akceptowani i rozumiani, ale nikt nie uczy tego, jak te cele
osiggnac we dwoje.

Wiedza zdobyta podczas tego szkolenia pozwoli blizej przyjrze¢ sie dynamice psychologicznej zwigzku, komunikacji
W parze, trudnosciom, ktdére napotykamy w bliskich relacjach, a takze sposobom radzenia sobie z nimi. Dodatkowo
przyjrzymy sie temu co kazdy z nas wnosi do relacji, takze temu co nieSwiadome. Poruszone zostang takze
zagadnienia zwigzane, ze szczegdlnymi sytuacjami, w ktérych moga znalez¢ sie partnerzy - zdrada, zazdrosg,
narodziny dziecka.

Wszystko po to by nasze zwiazki byty dla nas zrédtem satysfakcji i szczescia.

Program szkolenia obejmuje nastepujace zagadnienia:

I. Dynamika relacji partnerskiej:
o Fazy rozwoju zwigzku.
o Najczesciej spotykane gry w zwigzku.
Il. Kim jestem w relacji?
o Style przywiazania.
o Rodzina pochodzenia i jej wptyw na zwiagzek.
o Co para uruchamia w sobie z dziecinstwa?
o Emocjonalnosc kobiety, emocjonalnos¢ mezczyzny.
lll. Rozmawiajmy - komunikacja w zwigzku:
o Jezyk mitosci.
o Blokady utrudniajace komunikacje i sposoby ich niwelowania.
o Milczenie w zwiazku.
o Sposoby na zaproszenie do rozmowy.
IV. Sytuacje konfliktowe - zagrozenie czy szansa?
o Ztos¢ w relacji - dobra czy zta?
o Dobra ktdtnia.

o Rozbrajanie konfliktow.



V. Kryzys w zwiazku:
o Dlaczego zwiazki sie psuja?

o Naturalne momenty kryzysowe.

o

Kiedy na swiat przychodza dzieci?

o

4 kroki by wyjs¢ ze zdrady razem.

[e]

Wptyw zazdrosci na kondycje zwigzku.

[e]

Kiedy poznad, ze relacja sie konczy?
VI. Jak budowaé bliskosé¢ i intymnosé?

o Powrdt do przesztosci.

o Rytuaty.

o Znaczenie wdziecznosci.

o Rozbudzanie seksualnosci w dtugim zwiazku.

VII. Pytania uczestnikow.



Informacje ogranizacyjne:

Forma szkolenia: Szkolenie Online
Cena regularna uczestnictwa jednej osoby netto: 490,00 zt
Cena regularna uczestnictwa jednej osoby brutto: 602,70 zt

Pobierz formularz zgtoszeniowy w PDF lub zapisz sie online na to wydarzenie poprzez strong internetowa.

Polskie Centrum Kadrowo-Ptacowe | 93-119 £6d7 | ul. Nieszawska 20/26
e-mail: szkolenia@pckp.pl | www.pckp.pl
tel.: 42 23530 60 | fax: 42 683 2125


https://pckp.pl/wp-content/uploads/2023/09/Formularz-zgloszenia-na-szkolenie.pdf
https://pckp.pl/szkolenie/badz-blisko-czyli-o-budowaniu-satysfakcjonujacych-zwiazkow/?termin=46313

