POLSKIE CENTRUM

KADROWO
PLACOWE

Skutecznosé w dziataniu drogg do szczescia

Szczescie jest marzeniem kazdego cztowieka. Nie ma jednego klucza do szczescia, tak jak nie ma jego jednej
definicji. Wiadomo, jednak, ze szczesciu mozna pomoc. Co zatem wyrdznia ludzi szczesliwych? To umiegjetnosc
planowania i skutecznego realizowania celow. Wiekszos¢ z nas porzuca swoje marzenia, rezygnuje z realizacji
zamierzen z powodu niewystarczajacej motywacji a moze silnej woli? Swiadomosé swoich wartosci i marzen,
pozwala nam planowac dziatania, ksztattowac wiasciwe nawyki, a w konsekwencji osiggac poczucie satysfakcji i
budowac swoje zycie w sposdb swiadomy i wytrwaty.

Celem szkolenia jest:

e Wyposazenie uczestnikow w wiedze z zakresu psychologii motywacji,

e zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami z obszaru badan nad
szczesciem,

e rozwiniecie praktycznych umiejetnosci ksztattowania nawykow

skutecznego dziatania i realizowania planow.

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb zainteresowanych rozwijaniem swoich zyciowych kompetencji, poszukujacych
wiedzy i praktycznych wskazdéwek jak realizowac swoje cele i marzenia, tak aby znalez¢ poczucie sensu w zyciu i
osobiste szczescie.

Program szkolenia obejmuje nastepujace zagadnienia:

I. Poznasz podstawowe zagadnienia i teorie zwigzane ze szczesciem.
Il. Dowiesz sie co o realizacji celéw i wytrwatosci w dziataniu wie psychologia motywac;ji.
lll. Zrozumiesz, dlaczego niektére marzenia nigdy nie zostang zrealizowane.
IV. Dowiesz sie jak tworzy¢ plan rozwoju osobistego.
V. Zdobedziesz praktyczne wskazéwki jak podtrzymywacé wytrwatos¢ w dziataniu.
VI. Zapoznasz sie z nawykami skutecznego dziatania umozliwiajagcymi Swiadome i odpowiedzialne

zarzadzania swoim zyciem.



Informacje ogranizacyjne:

Forma szkolenia: Szkolenie Online
Cena regularna uczestnictwa jednej osoby netto: 390,00 zt
Cena regularna uczestnictwa jednej osoby brutto: 479,70 zt

Pobierz formularz zgtoszeniowy w PDF lub zapisz sie online na to wydarzenie poprzez strong internetowa.
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https://pckp.pl/wp-content/uploads/2023/09/Formularz-zgloszenia-na-szkolenie.pdf
https://pckp.pl/szkolenie/skutecznosc-w-dzialaniu-droga-do-szczescia/?termin=46267

