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Uzaleznienia - zniewolenie ciata i umystu

Praktycznie kazdy z nas znat lub zna osobe zniewolong uzaleznieniem. Prommowane kulturowo wzorce zachecaja i
normalizuja picie alkoholu. Alkohol jest najstarszg i najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna,
dlatego najlepiej przebadany jest proces uzaleznienia sie wtasnie na przyktadzie alkoholizmu. Wraz z szybkim
rozwojem i postepem pojawity sie inne uzywki istotnie wptywajace na nasze zycie - od narkotykéw, dopalaczy i lekow
zaczynajac na technologii cyfrowej konczac. Coraz bardziej rozpowszechnione staja sie rowniez uzaleznienia
behawioralne — pracoholizm, zakupoholizm czy uzaleznienie od pornografii. Zatracamy sie szukajac ulgi i ukojenia.
Sami nie wiemy, kiedy przestajemy radzic¢ sobie ze stresem i napieciem emocjonalnym w zdrowy sposoéb.
Niepostrzezenie tracimy wolng wole i kontrole nad wtasnym zyciem.

Oprodcz podstawowej wiedzy dotyczacej uzaleznien zapoznacie sie Panstwo réwniez z zagadnieniami dotyczacymi:

e Wspodtuzaleznienia,
e funkcjonowania dzieci w rodzinie dotknietej problemem alkoholowym,

e syndromu Dorostego Dziecka Alkoholika (DDA).

Zwiekszenie poziomu wiedzy i uzyskanie kompetencji pozwalajacych na rzetelne rozpoznanie swojej sytuacji
zyciowej moga istotnie przyczynic sie do:

e podjecia dziatan i decyzji zmierzajacych poprawieniu funkcjonowania
osobistego i rodzinnego,
e unikniecia przykrych konsekwencji rozwiniecia sie uzaleznienia badz

pozostania w zwigzku z osobg uzalezniona.

Program szkolenia obejmuje nastepujace zagadnienia:

I. Czym jest uzaleznienie i jaki jest mechanizm jego powstawania?
Il. Co sprawia, ze jednorazowa przyjemnos¢ staje sie koniecznoscia i przymusem zazycia/uzycia.
lll. Czy istnieje bezpieczny styl picia alkoholu i czy istnieje bezpieczna dawka?
IV. Jak rozpozna¢ sygnaty ostrzegawcze.
V. Czy i jakie dziatania mozna podja¢ by uniknaé uzaleznienia.
VL. Czy i jak mozna pomoc osobie uzaleznionej?

VIl. Czy mozemy ochroni¢ nasze dzieci przed uzaleznieniem?



Informacje ogranizacyjne:

Forma szkolenia: Szkolenie Online
Cena regularna uczestnictwa jednej osoby netto: 490,00 zt
Cena regularna uczestnictwa jednej osoby brutto: 602,70 zt

Pobierz formularz zgtoszeniowy w PDF lub zapisz sie online na to wydarzenie poprzez strong internetowa.

Polskie Centrum Kadrowo-Ptacowe | 93-119 £6d7 | ul. Nieszawska 20/26
e-mail: szkolenia@pckp.pl | www.pckp.pl
tel.: 42 23530 60 | fax: 42 683 2125


https://pckp.pl/wp-content/uploads/2023/09/Formularz-zgloszenia-na-szkolenie.pdf
https://pckp.pl/szkolenie/uzaleznienia-zniewolenie-ciala-i-umyslu/?termin=43118

